
08:45 - Recepção dos Formandos09:00 – Gonçalo Pereira – Experiencia no Estrangeiro09:45 – Bruno Leite - Coaching10:30 - Intervalo11:00 – Ricardo Leite – Treino Especifico de Guarda-Redes12:00 – Diogo Teixeira – Controlo, Gestão e Planeamento do Treino – FutebolFormação13:15 – Almoço15:00 – Tuck – Preparação Geral de uma Época Desportiva – Futebol Sénior16:00 - Intervalo16:15 – Bruno Dias – Controlo, Gestão e Planeamento do Treino – FutebolSénior17:30 – Treino Selecção A.F.Beja – Diogo Teixeira e Ricardo Leite19:00 – Final da Formação – Entrega de Diplomas


